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Circolare n. 112 del 16 ottobre 2025
Agli alunni
Ai genitori
Ai docenti
Al personale ATA
Al DSGA

Oggetto: Posticipo allenamento per le squadre Campestre “Cinque Mulini ”

» Sicomunica che I’allenamento per la Cinque Mulini, fissato per lunedi 20 ottobre, ¢

stato  spostato a:

MERCOLEDI’ 22 OTTOBRE 2025 ore 14:10 ritrovo in palestra.

» Siprovera il percorso di 1000 m., al fine di costituire le squadre, composte da quattro frazionisti.

» Siricorda che, se all’interno di una singola classe ci fossero 4 studenti (due maschi e due femmine)
che intendessero partecipare come squadra di classe, potranno iscriversi direttamente, usando il

modulo sottostante (allegato 2).

- Si ricorda, infine, che per partecipare sia agli allenamenti che alla gara ¢ necessario presentare
I’autorizzazione, firmata da entrambi i1 genitori e un certificato medico di idoneita alla pratica sportiva
non agonistica o fotocopia di CM di idoneita alla pratica sportiva agonistica. In allegato autorizzazione

e il modello per richiedere gratuitamente al proprio medico di base il CM.

» Documentazione e iscrizione di staffetta di classe sono da consegnare al proprio professore di Scienze

Motorie: entro e non oltre il: 29 ottobre 2025.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Giuseppe Scafuro

(Documento firmato digitalmente
ai sensi dell’art. 24 D. Lgs. 82/2005)
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ALLEGATO 1: AUTORIZZAZIONE

11 genitore (padre) e il genitore (madre)
del’ALUNNO/A:
frequentante la classe Sezione del Liceo “Galileo Galilei”

AUTORIZZANO il proprio figlio/a a partecipare alla seguente attivita:

o Allenamento del 20-10-24 ore 14:15

o Gara del 22-11-24 ore 8:00 (il ritrovo sara presso il campo gara a San Vittore Olona, zona Vallo,

indirizzo di riferimento via 24 maggio 37).

CONSAPEVOLI che tale attivita potranno essere svolte solo previa consegna di una copia del

certificato medico per la pratica sportiva non agonistica.

Dichiaro, ai sensi del decreto legislativo del 28 dicembre 2013, n.154. Artt.315 e ss. del Codice civile di
aver effettuato la scelta con il consenso dell’altro genitore, indipendentemente dalla situazione di
separazione e divorzio e a prescindere dalla tipologia di affidamento.

Data e Luogo

Firma genitore (padre)

Firma genitore (madre)
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ALLEGATO 2: ISCRIZIONE STAFFETTA DI CLASSE

Gli alunni

Frequentanti la classe: del liceo Galileo Galilei

Desiderano partecipare alla gara di corsa campestre “Cinque Mulini” che si svolgera il giorno

16 novembre a San Vittore Olona.

Consapevoli che ogni frazione € lunga 1000 metri e che l'ordine degli staffettisti deve

obbligatoriamente essere: Femmina/Maschio/Femmina/Maschio.

In caso di assenza di un partecipante, il corridore dello stesso sesso potra effettuare due

frazioni, in caso di assenza di due partecipanti la staffetta non potra gareggiare.

Data e Luogo

Firme:
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Oggetto: Rilascio certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica per uso scolastico.
AL MEDICO (Pediatra di l.s. 0 Medico di m.g.)

dello/a Studente/ssa

1l sottoscritto Giuseppe Scafuro, nella sua qualita di Dirigente Scolastico del Liceo Statale

“GalileoGalilei” con sede in Legnano (MI), ai sensi della vigente normativa nazionale e regionale,
CHIEDE

alla S.V. il rilascio di un certificato di idoneita all’attivita sportiva non agonistica allo/a studente/ssa

sopracitato/a, per uso scolastico.
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CERTIFICATO IDONEITA SPORTIVA NON AGONISTICAX"
Si certifica che
Cognome Nome
nato/a a il residente a
in via n. G

sulla base della visita da me effettuata, dei valori di pressione arteriosa rilevati, nonché del referto del

tracciato ECG eseguito in data risulta in stato di buona salute e non presenta
controindicazioni in atto alla pratica di attivita sportive non agonistiche.
1l presente certificato ha validita annuale dalla data del rilascio e pud essere utilizzato solo per uso

scolastico.
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Timbro e firma del medico certificatore

NB: Certificato gratuito - Codice esenzione ticket per ECG n. 101 (come da circolare del 26/03/2015)



