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Circ. n.169 del 15 novembre 2024

Al DOCENTI
AGLI STUDENTI DI 5BC
E ALLE LORO FAMIGLIE

Oggetto: Visita del Liceo di Luino al laboratorio “Sport and health” dell’Istituto.

Si comunica che giovedi 28 novembre 2024, dalle ore 8.30 alle ore 13.30, due classi del Liceo di
Luino verranno in visita al Laboratorio di fisiologia sportiva “Sport and health” del nostro Istituto.

La valenza scientifica ed educativa a livello salutistico del Laboratorio verra messa in luce oltre che
nella presentazione delle strumentazioni e dei risultati statistici delle prove pregresse, anche
sottoponendo alcuni degli studenti ospiti ai tests (submassimali), grazie alla presenza nel Laboratorio di
sofisticate apparecchiature, installate sin dal 2017 dal Prof. Luciano Quattro.

L’attivita, che ha fini educativi ed ¢ implementata dai docenti nel progetto di ampliamento dell’offerta
formativa “Scienza, sport e salute”, coinvolgera la classe 5BC, nelle ore di scienze motorie e sportive.

Le attivita si svolgeranno sia in Laboratorio sia nell’aula adiacente, con il coordinamento della Prof.
Romina Milani, coadiuvata dal dottorando in “Scienze delle attivita preventive ed adattate”
all’Universita Insubria di Varese, Prof. Davide Rotondi.

Il Dirigente Scolastico
Prof. Giuseppe Scafuro
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